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Presentazione

Che I'uomo sia un essere sociale non ¢ una novita.

Gli sviluppi piu recenti degli studi evoluzionistici stanno dando prova che
I’ultrasocialita del genere umano sia un risultato dell’evoluzione. Tomasello ha
evidenziato quel singolare movimento relazionale tipico della specie umana di mettersi
al fianco di un altro e da quella posizione osservare lo stesso fenomeno, cercando di
comprenderlo insieme. Si riconosce I’altro “uguale a sé” come agente intenzionale.
Questa dimensione di attenzione congiunta e stimolata e resa possibile piu che nel
contesto individuale, nel contesto di gruppo, per la presenza del Terzo. Si direbbe
dunque che la pariteticita riguardi una condizione di fondo di uguaglianza su un piano
umano: riconoscersi con-simili con lo stesso valore evolutivo e umano, con una mente
intenzionale. Questa condizione cosi importante per lo sviluppo filogenetico e
ontogenetico dell’uomo, costituisce una fondamentale risorsa adattiva; diventa la base
per la costruzione della “cultura entro cui si sviluppa la cognizione umana.”

Parlare di cultura non pud prescindere dal parlare di societa di contesti e quindi di
gruppo. Nella pratica clinica e sempre piu diffusa la tendenza a collaborare con diverse
figure professionali, per rispondere alle esigenze complesse e complicate di chi chiede
aiuto. Uno dei principi fondanti di questa scelta ¢ che sia essenziale, nell’avvicinarsi al
disagio, considerare la complessita dell’esperienza umana e conseguentemente
comprendere le molteplici variabili della sofferenza. Nell’ottica relazionale e
intersoggettiva ¢ indispensabile 1’attenzione per il contesto in cui si manifesta la
sofferenza. Ne consegue che la stessa, possa essere compresa partendo da diversi vertici
osservativi e che necessiti per essere affrontata di interventi piu evoluti e complessi.

Un approccio al disagio psicologico che sottolinei 1’inevitabile interrelazione tra i
differenti contesti con i quali, sia il professionista che la persona bisognosa di aiuto e
assistenza, sono portati a confrontarsi trasversalmente e longitudinalmente nel corso
della vita e del loro rapporto professionale, porta ad individuare singole iniziative,
progetti, eventi che si avvicinino il piu possibile alla concretizzazione del principio
fondante della complessita dell’esperienza umana.

L’elaborazione e 1’organizzazione di progetti interdisciplinari di intervento, che
coinvolgono in una attenta e coordinata collaborazione, piu figure professionali: lo
psichiatra, lo psicologo, I’avvocato, il medico specialista, I’insegnante, il nutrizionista,
cosi come i progetti psicoterapeutici, che integrano farmacoterapia terapia individuale e
di gruppo, assume valore di strumento psicoterapeutico, nella misura in cui viene
organizzato utilizzando e valorizzando competenze diverse finalizzate ad un unico
obiettivo: facilitare la persona e il sistema contestuale in cui vive a trovare soluzioni piu
funzionali riguardo ai problemi presentati. Si parlera di gruppo, dungue, in senso ampio,
sottolineando il valore aggiunto umano e terapeutico, del formare, stare, e lavorare
insieme ad altre persone.

Affiliazione, Cooperazione, Pariteticita, Mutualita, sono concetti gia noti e usati.
L’intento di questo congresso ¢ dimostrare come questi concetti non rappresentino stati
di fatto, condizioni date dell’esperienza umana, bensi definiscano dei processi
relazionali che faticosamente e in modo non lineare realizzano degli obiettivi
evolutivamente necessari e vantaggiosi per lo sviluppo della nostra esistenza. L’aspetto
che interessa di piu il clinico é proprio il percorso faticoso e non lineare con cui ci si
arriva. In questa prospettiva intendiamo realizzare il Congresso Internazionale, del 14,
15, e 16 Maggio 2009. Parteciperanno relatori di rilievo internazionale, italiani e
stranieri, appartenenti all’area cognitivo comportamentale e alla psicoanalisi
contemporanea, con I’intento di favorire un confronto onesto e costruttivo sui temi
trattati.
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